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	日期
	星期
	時間
	內容

	103年10月14日
	二
	12:10-13:30
	導言

	103年11月25日
	二
	12:10-13:30
	Ⅰ　宗教因緣
01 生活與宗教
02 宗教之種種
03 原始宗教
04 人類進化與宗教
05 西方宗教
06 東方宗教

	104年1月13日
	二
	12:10-13:30
	Ⅱ　宗教經驗
07 詹姆斯的經典鉅作
08 宗教經驗是什麼？
09 宗教經驗是認知還是情緒？
10 宗教經驗的特徵與例子
11 各宗教的神祕經驗

	104年3月17日
	二
	12:10-13:30
	Ⅲ　當大腦遇見宗教
12 大腦與宗教
13 腦功能的結構
14 情緒的建構
15 情緒與動機
16 神經傳導物質系統
17 意識
18 自我意識的建構
19 自我意識的發展

	104年5月12日
	二
	12:10-13:30
	Ⅳ　宗教有腦生物基礎？
20 模糊地帶
21 癲癇症與宗教經驗
22 詹姆斯的圓夢與癲癇
23 瀕死經驗與宗教經驗
24 偏頭痛與宗教經驗
25 洪秀全的「升天異夢」與宗教經驗

	104年6月23日
	二
	12:10-13:30
	Ⅴ　人神之間
26 宗教的腦副本
27 托爾斯泰皈依的啟示
28 大哉心乎


備註說明：
作者朱迺欣博士為腦科醫師，畢生投入腦科學研究，認為宗教經驗由腦產生的想法，雖然有爭議性，卻值得討論，遂以其專業的醫療與科學背景，為我們揭開大腦與宗教的神祕關聯。

本書研究範圍全面而通達，涵蓋歷史、哲學、神學、腦科學、神經學、心理學、精神病學等。書中詳列文獻資料、研究紀錄、案例分析，作者旁徵博引，飽學中西，實為人文與科學的激盪與交融。

本書從神話的發端及原始宗教開始，以簡明的歷史及哲學觀點切入，細探人類進化與宗教的關係，繼之解析東西方宗教如猶太－基督教、基督教、伊斯蘭教、摩門教、婆羅門教、耆那教、佛教、神道設教等各宗教發展；續論大腦功能、神經系統、情緒系統及自我意識，列舉癲癇症（猝倒之病）、偏頭痛、瀕死經驗、藥物誘發等因素，以及托爾斯泰的「宗教性憂鬱」所引發的宗教神祕經驗，提出可能的宗教腦生物基礎。
終以「宗教經驗是心靈的反映」總結，指出討論宗教令人興奮，但卻是一種危險的遊戲，科學與宗教之間，也往往存在模糊地帶。本書為釋疑而生，亦為闕疑而存，「畢竟宗教最終的目的，還是要幫我們活下來」，宗教的腦科學觀僅對宗教提供一種科學解釋，以科學的方法說明宇宙和人生，作為理解人類心靈本質的可能方向之一。
